
Bonjour

Je me présente

Danièle Simonet née le 07.09.1955.

Infirmière de profession, j’ai travaillé plus de 25 ans 
comme « bras droit » chez un médecin généraliste dans 
la campagne fribourgeoise. J’y ai développé à part mes 
capacités professionnelles un grand respect de la personne sous toutes ces formes. 

Sensibilisée depuis très longtemps aux différentes facettes de la personne « malade » 
je me suis formée à diverses approches de la maladie (drainage lymphatique - soins 
énergétiques - chromothérapie - Reiki etc. etc.)

Je me suis installée en Valais en 2007 : d’abord à Champex puis maintenant à 
Commeire pour une retraite….au soleil!

J’y  pratique des soins alternatifs principalement des massages 5C, Chromothérapie 
et du Reiki .

Mon désir maintenant est de pouvoir offrir un peu de mes connaissances et surtout 
du bien-être apporté par ces soins à des personnes ne pouvant se l’offrir.

Je viens de terminer mon initiation de Maître Praticien Reiki après 2 années de 
formation et de pratique.

Le Reiki et la détente qu’il procure peuvent apporter à toute personne un bien-être 
mesurable.
C’est offrir 1h d’oubli de sa maladie, de son mal-être, de son ennui…
C’est offrir un moment d’échange et d’écoute…

A qui j’adresse mon offre?

A vous qui pensez que ce n’est pas pour vous…  «  j’y crois pas, j’suis trop vieille/
vieux, c’est des trucs bizarres, j’suis pas assez bien, j’ai pas le courage de me déplacer 
etc. etc. ».

Alors pourquoi ne pas s’offrir ce petit plaisir!


